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日 曜 予        定 日 曜 予       定  ３ 土 北見地区吹奏楽コンクール 23 金 始業式 

9 金 スクールカウンセラー来校 25 日 駅伝地区大会（北見） 

14 水 学校閉庁日（～8/16） 29 木 前期期末テスト 

１７ 金 全日本中学校陸上大会（福井） ３０ 金 常任委員会 

                

 
 
 
 

美幌北中学校だより №５                             
令和６年７月２５日 

                                         文責：校長 森  敦 
                                      学校℡73-24４1 

 

 

 

４月の入学式に始まり、参観日や運動会、そして部活動での活躍、２年生は宿泊研修など、振

り返るといろいろなことがあった１学期です。今年度の重点目標のうち、今学期は特に「笑顔」を

キーワードに取り組んで参りましたが、様々な場面で北中生の「笑顔」をたくさん見ることができ

た 1学期でした。 

 

さて、明日から２８日間の夏休みとなります。自由な時間が多いこの期間は、学校で知識や思

考力、判断力を学ぶ期間とは違い、社会に出た時に「自分を律する」ことができるようになるため

のトレーニング期間とも言えます。「律する」を英語にすると「コントロール」とか「マネジメント」と

いう言葉に置き換えることができます。例えば学校があるときは、登校時間 

に間に合うように起きる時間を自分でコントロールしていたと思います。 

しかし、学校のない夏休みは、登校時間に縛られることはありません。 

ただ、宿題や部活動、あるいは家の仕事など「やらなければいけないこ 

と」は意外と多いのではないでしょうか。夏休みは自分で時間を考え、 

自分自身をコントロールしながら 1日を過ごしてください。 

 

今の生徒たちが実際に働き始めるであろう数年後の社会は、今とは大きく変化していると言わ

れています。オックスフォード大学の調査結果ではＡIなどの発達により１０～２０年後には今の職

業のうち半分はなくなる可能性があるそうです。そういえばスーパーやコンビニ、某衣料品店のレ

ジではお店の方の手を借りなくてもいいものがここ数年で一気に増えてきました。 

 

このように変化を続ける現代社会で、自分らしく生きていくためには、周りに流されず、自律して

生活することが必要です。自分の時間が多い夏休みは、自分で考え、実行する力、つまり「自律」

する力を身に付けていくのに適した時期です。そのためにも先ほど述べた通り「自分で１日のス

ケジュールを決め、それを確実に実行」してみましょう。これからの時代を生きる北中生が充実し

た夏休みを過ごし、2学期の始業式にはたくさんの笑顔が見られることを願っています。 
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  毎年行っている夏休みの学習会ですが、今年は

「頑張れ北中～夏の陣～」としてリニューアル。苦手

部分の克服や好きな教科を掘り下げて学ぶなど、自

分なりの勉強ができます。さらに少人数なのでいつも

より気軽に先生方に質問もできると思います。 

たくさんの生徒の参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【陸上（全道追加分）】 

 男子 1500m  川崎楓芽 

 男子 3000m  川崎楓芽 

男子４００ｍリレー（長谷川、安井、大林） 

女子４００ｍリレー（石川、山口、吉木） 

＊全国大会 進出決定 

  女子１５００ｍ 久保柑奈 

 

【ソフトテニス】 

 《団体》 

 １回戦 対北見南 １－２ で敗退 

  

《個人》  

平谷・佐々木 ベスト８  

                       南部・阿部  ベスト１６ 

                       神戸・菅    ２回戦 

                       遠藤・谷    １回戦 

 

【卓球】 

《男子団体》            《女子団体》 

予選 L  ２位            予選 L ３位 

決勝Ｔ  1回戦 敗退 

《男子個人》            《女子個人》 

大林 代表決定戦敗退    小宮山        ３回戦  

伊藤、大西 ４回戦        但木          ２回戦  

加地      ３回戦        菅野、古谷、坂口、半澤  １回戦     

村上、鎌田 ２回戦                  

 

【サッカー】 

 １回戦 対 紋別中・潮見中  １－３  

  

【女子バスケット】 

2回戦   対 北光中    80－48 

準々決勝 対 北見北中  80－47 

準決勝   対 置戸中    63－60 

決 勝    対 北見南中 57－66 

 

【男子バスケット】 

2回戦   対 美幌中 99－65 

準々決勝 対 高栄中 90－46 

準決勝   対 小泉中 53－67 

 

【野球】 

１回戦   対 恵庭恵み野中 19－0 

２回戦   対 計根別・中標津中 5－0 

準々決勝 対 旭川六合・啓北中 0－４  

 

今年も多くの種目で北中生が中体連全道・全国

大会に参加します。自分の目標目指して、今まで頑

張ってきた成果を発揮してきてください！ 

【陸上競技：7/26～28 函館市】 

   2３名が１７種目に参加します。 

【全日本中学校陸上大会 8/17～２０ 福井市】 

  女子 1500ｍ 久保柑奈 

 

【水泳：7/26～28 札幌市】 

 梅澤 大河 50ｍ自由形、100ｍ自由形に出場 

 豊澤 弘磨 50ｍ自由形、100ｍ に出場 

 

【柔道：7/29～31 帯広市】 

 佐藤 大斗 ９０ｋｇ超級に出場 

１ 期 日   ７月２９日（月）～８月２日（金） 

２ 時 間   午前の部    ８：３０～１０：３０ 

            午後の部  １３：３０～１５：３０ 

  ７月１０日と１２日に１年生

がごみ処理場で体験学習を

行いました。分別することの

大切さを実感しました。 

  ７月１９日に３年生が美幌高

校体験入学に参加しました。動

画を見ながら学校の説明を受

けたり、授業や部活動を体験さ

せていただきました。 

  ７月 22・23日に２年生

が宿泊研修を行いました。

暑い中でしたが、帰校後の

生徒の笑顔を見ると充実し

た研修ができたようです。 


